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Postup pripravy ke kolonoskopickému vysetreni — PICOPREP

Priprava tlustého stfeva pred kolonoskopickym vySetfenim je velmi dulezita: ¢im lépe budete
pfipraveni, tim Iépe a rychleji bude mozno vySetfeni provést a nalez bude presnéjsi!
Vénujte proto ve vlastnim zajmu pripravé pred vySetfenim nalezitou pozornost!

3 dny pred kolonoskopii
dostatek tekutin (alespon 1,5 litru denné)

= dodrzovat bezezbytkovou dietu: vyhnout se jidlim obsahujicim nestravitelné zbytky (napf.
zelenina, ludténiny, hroznové vino, kiwi, meloun, celozrnné pecivo). Je mozné jist bilé pecivo,
libové maso, vafené brambory, téstoviny, loupanou ryZi, jogurt, syry, Sunku apod.

= trpite-li zacpou, je vhodné bezezbytkovou dietu prodlouzit alespori na 5 dnl pfed vySetfenim, aby
se stfevo stihlo vycistit

1 den pied vysSetfenim

= rano lehka snidané, k obédu jen &isty vyvar, dale jiz pouze pit ¢iré tekutiny — Caje, Stavy a dzusy
bez vlakniny a duziny, vodu — mnozstvi neni nijak omezeno

= vhodny je dostatek pohybu, prochazky

= vecer pred vySetfenim se pije prvni davka projimadla Picoprep — viz nize

Pripravte a vypijte predepsany preparat Picoprep dle nasledujiciho navodu. K dokonalé pfipravé
stfeva je nutné vypit OBA SACKY predepsaného roztoku Picoprep.
Dulezité je vzdy rozdélit davku projimadla do dvou dni dle nasledujiciho schématu:

= Vypijte sa&€ek projimadla nafedény ve 150 ml neperlivé vody veler pied vySetfenim (kolem 18.
hodiny) a poté béhem dvou hodin (18-20 hod.) vypijte dva litry libovolné Ciré tekutiny (napf.
neperlivé vody, ¢aje).

= Druhy sacek projimadla opét nafedény ve 150 ml vody vypijte rano 6 hodin pfed planovanym
¢asem vysetfeni, poté opét vypijte dva litry libovolnych tekutin (¢aj, neperliva voda apod.).

V den vySetreni

= jako obvykle uzijte dulezité ranni Iéky (na srdce, na tlak, antiastmatika, apod.)

= uzivani lIékd na cukrovku véetné insulinu a lékd ovliviujicich srazeni krve je tfeba pfed vySetfenim
domluvit s Iékafem

= muzete pit Ciré tekutiny (napf. neperlivou vodu, €aj, slazeny €aj), az do doby 2 hodin prfed
vySetfenim

S sebou k vySetieni si doneste:

= bavinéné tricko na prevle€eni

= |éky, jejichz uziti jste odlozili az po vySetfeni
= svacinu (napf. jogurt)

Pii kolonoskopickém vysetreni mohou byt podavany lIéky na zklidnéni a proti bolesti. Po jejich
podani mizete byt po vysSetieni jesté asi 2 hodiny sledovani Iékafem a nasledné az do rana
nasledujiciho dne nebudete schopni fidit automobil €i vykonavat jiné €innosti vyzadujici
pozornost a soustiedéni. Prosim pocitejte s témito skuteénostmi ve svych dalSich planech.
Pokud to bude mozné, domluvte si doprovod pro bezpeény navrat domu po vysetieni.



