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Postup pripravy ke kolonoskopickému vysSetireni — FORTRANS

Priprava tlustého stfeva pred kolonoskopickym vySetfenim je velmi dulezita: ¢im lépe budete
pfipraveni, tim Iépe a rychleji bude mozno vySetfeni provést a nalez bude presnéjsi!
Vénujte proto ve vlastnim zajmu pripravé pred vySetfenim nalezitou pozornost!

3-5 dni pred kolonoskopii

= trpite-li zacpou, je vhodné pfipravu prodlouzit alespori na 5 dnl pfed vySetfenim, aby se stfevo
stihlo vycistit

= NEJIST potraviny obsahujici nestravitelné zbytky: napf. slupky, pecky, zrnka apod. (celozrnné
pecivo, hroznoveé vino, kiwi, meloun, paprika, rajCata, cela jablka, ...)

2 dny pred vysetienim

= snizit bézny pfijem potravy asi na 2 a jist potraviny, které se dobfe a lehce travi (bramborova
kasSe, haSe, téstoviny, jogurty, pfesnidavky, banany, Cisté vyvary z masa nebo zeleniny, které je
mozno zavafit nudlemi ¢i noky apod.) + dostatek tekutin

1 den pied vysSetfenim

= rano lehka snidané, k obédu jen Cisty vyvar, dale jiz pouze pit velké mnozstvi Cirych tekutin — Caje,
Stavy a dzusy bez vlakniny a duziny, vodu

= vhodny je dostatek pohybu, prochazky

= pripravte tekuté projimadlo Fortrans, vyzvednuté v 1ékarné: kazdy sacek roziedte do 1 litru vody,
¢imz ziskate celkem 4 litry Cirého projimadla mirné nasladlé chuti.

= K dokonalé pripravé stfeva je nutné vypit VSECHNY CTYRI SACKY.

= Dilezité je vzdy rozdélit davku projimadla do dvou dnti dle nasledujiciho schématu:

= Pokud jdete na vysSetfeni v dopolednich hodinach, vypijte 3 litry projimadla vec€er pfed vySetfenim
(mezi 18. a 21. hodinou vecCerni) a dal§i 1 litr rano pred vySetfenim tak, abyste dopili roztok
nejpozdéji 3 hodiny pfed planovanym ¢asem vySetieni.

= Pokud jdete na vySetfeni v odpolednich hodinach (po 12:00), vypijte 2 litry projimadla veCer pred
vySetfenim (mezi 18. a 20. hodinou vec€erni) a dalsi 2 litry rano pfed vySetfenim tak, abyste dopili
roztok nejpozdéji 3 hodiny pfed planovanym ¢asem vySetieni.

= piti Fortransu je mozno rozdélit do C&tvrtlitrovych davek po &tvrthodindch a prokladat je pitim
jakéhokoli ¢irého napoje dle Vasi chuti (8tava, &iry vyvar, fedény dZus, apod.).

V den vySetreni

= jako obvykle uzijte dulezité ranni Iéky (na srdce, na tlak, antiastmatika, apod.)
= |éky na cukrovku v€. inzulinu je tfeba probrat s indikujicim lIékafem

= stale mlzete pit €iré tekutiny, vodu, €aj, slazeny ¢aj — az do doby 2 hodiny pfed vySetfenim
= sebou na vySetfeni si vezméte svacinu (napf. Jogurt)

= 2 hodiny pfed koloskopii jiz nejezte ani nepijte

S sebou k vySetfeni si doneste:

= bavinéné tricko na prevle€eni

= |éky, jejichZ uZiti jste odloZili az po vySetfeni

Pii kolonoskopickém vysetreni mohou byt podavany Iéky na zklidnéni a proti bolesti. Po jejich
podani budete po vysSetieni jeSté asi 2 hodiny sledovani lékarem a nasledné az do rana
nasledujiciho dne nebudete schopni fidit automobil €i vykonavat jiné €innosti vyzadujici
pozornost a soustiedéni. Prosim poditejte s témito skute€nostmi ve svych dalSich planech.
Pokud to bude mozné, domluvte si doprovod pro bezpe¢ny navrat domu po vysetieni.



